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1. Charakteristika zarizeni

Skolnf druzina (dale jen SD) tvofi ve dnech $kolntho vyucovani mezistuper mezi vyukou ve
$kole a vychovou v rodiné. SD neni pokracovanim vyucovani, mé sva specifika, ktera ji od
vyucovani odliguji. Hlavnim poslanim SD je zabezpeceni z&jmové ¢innosti, odpocinku a rekreace
zakl, s moznosti pfipravy na vyucovani. Veskera cinnost slouzf jako prevence socialne
patologickych jev(. Cinnost ve viech oblastech je dobrovolng, déti maji moznost viastniho vybéru,
jak travit volny cas. U volnocasovych a jinych aktivit je dlleZita snaha a cinnost sama, ne vysledek.

2. Klicové kompetence

Dlouhodoby proces, souhrn védomosti, schopnosti a postojU, které déti ziskavaji v pribéhu
dochézky do SD. Prolinaji se véemi cinnostmi zajmového vzdélavani. V ramci pedagogického
procesu ve SD se prioritné zaméfujeme na rozvoj nésledujicich klicovych kompetenc:

2.1 Kompetence k ucent:

Z4k:

e uci se s chuti, zapocatou praci se snazi dokoncit

e vybira a vyuziva vhodné zpUsoby k uceni

e kriticky hodnoti sve vykony

e klade si otazky a vyhledava na ne odpovedi

e v5ima si souvislosti mezi jevy, samostatné pozoruje a experimentuje
e ziskané vedomosti dava do souvislostf

e nabyté zkusenosti uplatiuje v praktickych situacich a uceni

2.2 Kompetence k fedeni problém(:
Z4k:

e v&ima si dénf i problém( a tyto jsou mu motivaci k feseni dalsich probléma a situaci - chape
problém, promysli a planuje feseni problému

e Ovefuje spravné feseni problému

e rozlisi spravna a chybna rfeseni, spontanne vymysli nova reseni

e je kreativni

e obhajuje sva rozhodnuti a uvedomuije si zodpovednost za sva rozhodnuti

e Cinnosti dokoncuje



2.3 Komunikativni kompetence:

Z4k:

e ovlada dobre reC i mimoslovni komunikaci, myslenky vyjadruje vhodnée formulovanymi vetami
e komunikuje bez ostychu

e zapojuje se do diskuze

e vyjadfuje své kladné pocity ve vztahu k sobé i ostatnim - nasloucha druhym

e kultivovane komunikuje

2.4 Socialni a interpersonalni kompetence:
74k
e planuje, organizuje, ridi a hodnoti

¢ odhaduje rizika svych napadd - k Ukoldm a povinnostem pfistupuje odpovédné

e samostatne rozhoduje o svych Cinnostech a uvedomuje si, ze za ne nese odpovednost a
dUsledky

e projevuje citlivost a ohleduplnost
e rozpozna vhodne a nevhodné chovani, podili se na vytvareni prijemné atmosfery v tymu
e podfizuje, prosazuje, prijima kompromisy, respektuje jing, je tolerantni k odliSnostem jinych lidi

e ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebelcty

2. 5 Obcanské kompetence:

Z4k:

e uvedomuje si sva prava i prava jinych

e vnima nespravedInost, agresivitu, Sikanu

e dovede se branit

e chova se zodpoveédné s ohledem na zdravé a bezpecné prostredf

e respektuje a chranf tradice a kulturni dedictvi

e respektuje pozadavky na kvalitni zivotni prostredi



2.6 Kompetence pracovni:

v

Zak:

e pouZiva bezpecné materialy, nastroje a pomdcky a vybavent pfi praci ve Skolni druziné a jejich
zajmovych krouzcich

e dodrzuje vymezena pravidla, pIni povinnosti
e vyuziva ziskané zkusenosti v zajmu vlastniho rozvoje i své pripravy na budoucnost

e pristupuje k pribehu a vysledkdm svych cinnosti také z hlediska ochrany svého zdravi a zdravi
druhych

3. Cile zajmového vzdelavani

a) Deti si osvojuji postoje, které spocivajf v Ucte k vlastnimu zdravi a zdravi ostatnich, praktickym
dovednostem chranicich zdravi. Harmonicky rozvijeji télesné i rozumove schopnosti, vytvareji
Zivotni pohodu, radostnym a klidnym prostfedim podporuji zdravy zplsob Zivota.

b) Rozvoj spravného vztahu a chovani k zivotnimu prostredi. Vnimani vsemi smyslovymi prozitky a
vedeni deti k aktivnimu podilu na tvorbé a ochrané prostredi, ve kterém Zijeme.

) Vytvaret détem podminky pro souziti ve spolecenstvi ostatnich, vést je ke spolupraci i
spoluodpovédnosti za své chovani. Podporovat rozvoj détské osobnosti s ohledem na potieby,
zajmy, nadani a rozumové schopnosti, rozvijet zdravou sebedCveéru.

Obecny cil - vychova vsestranneé harmonicky rozvinutého cloveka, a to pomoci slozek vychovy:
rozumoveé, mravni, telesne, estetické a pracovni.

Konkrétnf cile — prostrednictvim aktivit vychovy mimo vyucovani vybavit kazdé dité zadoucimi
vedomostmi, dovednostmi a také postoji, coz je prace dlouhodoba



4. Obsah a zaméreni zajmového vzdelavani

Zajmova cinnost ve SD napliiuje svymi specifickymi prostfedky obecné cile vzdélavani a pfimo
navazuje a dopliiuje konkrétni cile nasi skoly. SD se zaméfuje predeviim na odpocinkové,
rekreacnf a zajmové Cinnosti. Zaroven umoznuje pfipravu na vyucovani formou kviz(,
vedomostnich souteZf i pfimého vypracovani tkoll v daném case.

Clovék a jeho svét
4.1 Misto, kde Zijeme

Poznavani nejblizsiho okoli, organizace skoly, druziny, urcenf vyznamnych objektd, jejich navstévy
(knihovna, obecni Ufad, orientace v prostoru a Case, odhadnout vzdalenost v case), beseda o nasi
vesnici — historie, valasské muzeum. Dodrzovanf lidovych tradic a zvykd — Mikulas, Vanoce (zpivani
u jeslicek, koledy, vyzdoba, vyroba prani, vanocni besidka), Velikonoce (vyzdoba, vytvarné prace s
jarni tématikou, kraslice), exkurze zajimavych mist mapujicich Zivot lidi a historii naseho regionu
vyznamné osobnosti nasi vesnice. Bezpecnost na cesté do skoly, vychazkach, dopravni vychova.

4.2 Lidé kolem nés

Rodina a jeji clenové, organizace a délba prace v roding, zdrave rodinné prostred,
prohloubeni citového vztahu v roding, vypravéni o rodinnych tradicich (napf. oslavy a svatky).
Osvojeni zasad vhodného spolecenského chovani, tolerance, empatie, vzajemna Ucta, komunikace
slovni i mimo slovni, dodrzovani pravidel stolovani, pfedchazeni Sikane, zafazeni prvk( medialni
vychovy, ZkuSenosti deti, prace s internetem a dalSimi médii.

4.3 Lidé a cas

Budovani a dodrzovani spravného rezimu, vytvareni pravidelnych navykd, umeét vyuzit spravné
a Ucelné svij volny cas - zaklady pro vyuzivani smysluplnych volnocasovych aktivit.

4.4 Rozmanitosti pfirody

Vychazky a pobyty v pfirodé, pozorovani zmen, urcovani, vyuziti encyklopedii, nasledné
vytvarné zpracovani, péCe o pokojové rostliny, sber prirodnin, ekologicka vychova — ochrana
prirody.

4.5 Clovék a jeho zdravi

Poznavani sama sebe, pouceni a péce o zdravi a nemoci, zdravotni prevence, osobni hygiena
a cistota, pouceni o Urazech a jejich predchazeni, umet osetrit drobna poraneni, dodrzovani
pitného rezimu, pohybové hry v mistnosti, telocvicne, terenu.



Umeéni a kultura

Vytvéaret a zafixovat u déti v priibéhu dochazky do SD kulturu chovani, stolovani, oblékan,
cestovani. Osvojenti estetiky- krasna, vnimani sveta a okoli tvorive, citlive. Uménf se vyjadrit
neverbalné pomodi linie, tvaru, barvy, gesta, mimiky. Umeéni se vyjadfit verbalné — dramaticka
vychova, obohaceni emocionalniho zivota.

Pouziti nekonvencnich vytvarnych technik, vystavy, nacvik kulturniho pasma, dramatizace
rdznych situaci, navstévy kina, divadla.

5. Formy zajmového vzdélavani

e prilezitostna vychovné vzdélavaci, zajmova a tematicka rekreacni cinnost - jedna se o
vyznamnéjsi akce celé SD, které nejsou zahrnuty do tydennf skladby cCinnosti

e pravidelna vychovnée vzdélavaci a zajmova cinnost — tydenni skladba zaméstnani, zajmové
krouzky pfi SD

e prlibézné — nabidka spontannich ¢innosti — zahrnuje klidové ¢innosti po obéde, pfi pobytu
venku po fizené ¢innosti, ¢asti koncovych hodin ve SD

e osvétova cinnost — shromazdujeme a poskytujeme détem informace v oblasti prevence socialné
patologickych jevd (drogy, delikvence, Sikana, zaskolactvi, rasismus a dalsi)

e individualni — prace s talentovanymi détmi v zajmovych Utvarech

e odpocinkové cinnosti — v klidovych ¢innostech, ale i jako aktivni odpocinek (rekreacni, hudebni a
telovychovne chvilky)

e pfiprava na vyucovani — tematické vychazky, didaktické hry a dalsi cinnosti, které upevnuji a
rozsiruji ziskané vedomosti a poznatky

6. Materialni podminky

SD je soucast! zakladni skoly. Prvni oddélent se nachazi v ptizemi zakladni skoly, druhé
oddéleni v prostorach 4.t¥idy. Skolnf druzina je vybavena odpovidajicim nabytkem, pom(ickami,
audiovizualni technikou, pocitaci, stolnimi hrami, knihami a casopisy, sportovnim nacinim. Pro
¢innost v odpolednich hodinach vyuzivame take télocvicnu, relaxacni mistnost, skolnf hristé a
zahradu, pocitacove ucebny, skolni kuchynku, hudebnu. Vyzdoba je mobilni, dcastnf se na nf Zaci
skolnif druziny a vychovatelka. Vyzdoba je obménovéna, poskytuje rodi¢m obraz o praci jejich
deti ve skolnf druzine.

Déti jsou vedeny k Setrnému zachazeni s vybavenim skolni druziny.

Pedagogicti pracovnici sleduji dalsi moznosti dopliovani a zlepsovani materialnich podminek,
zejména pro vytvarné a sportovni ¢innosti.



7. Ekonomické podminky

Platba za SD ¢inf 60 K& za mésic, tj. 600 K¢ za rok. Céstka je hrazena ve dvou splatkach: zaff —
leden (300 K¢) a unor — Cerven (300 K¢). Platba za |. pololeti musf byt uhrazena do konce fijna,
platba za II. pololeti do konce Unora. Mésicni vyse Uplaty neni zavisla na poctu dni, ve kterych se
Zak v pribeéhu meésice skutecné Ucastnil Cinnosti skolni druziny. O sniZzeni nebo prominuti Uplaty,
zejména v pfipadé déti, Zakl nebo studentd se socialné znevyhodnénim nebo zdravotnim
postizenim, rozhoduje feditel Skoly.

8. Personalni podminky

Zajmove vzdelavani ve skolni druziné zajistuji piné kvalifikovana vychovatelka. Odborné
znalosti si prdbézné prohlubuje v kursech, na rliznych seminarich a samostudiem.

9. Spolupréce s rodici a jinymi subjekty

SD spolupracuje s rodici v rdmci volnocasovych aktivit (hudebni soutéZe, kulturni akce,
sportovni aktivity...), dale pak s matefskou skolou Lacnov, praktickou skolou Horni Lidec, skolni
druziny v okolnich vesnicich, Policii CR, ZUS, DDM Smolina, obecnim Gfadem.

10. Podminky pfijimani, doba pobytu a uvolfiovani zakd

SD je ur¢ena zakam 1. stupné. Oddéleni SD se napliiuje do poctu 30 74k(. O zafazeni déti do
skolni druziny rozhoduje feditel skoly. Do Skolni druziny se pfijimaji déti na zakladé vyplnéného
zapisniho listku, jehoz soucasti je pisemné sdéleni zakonnych zastupcl Ucastnika o rozsahu
dochézky a zptisobu odchodu 7&ka ze SD.

Doba pobytu zaka je dana casem, ktery rodice uvedli na zapisnim listku.

Uvolnéni mimo dobu vyznacenou na zapisnim listku je povoleno na zakladé predem
predlozené pisemné zadosti zakonného zastupce zaka, ktera je oznacena datem, dobou od kdy
do kdy nepfitomnost zaka bude trvat a podpisem Zadatele.

Cinnosti druziny se mohou zucastnovat i zaci nezarazeni do druziny, pokud se v nich nelcastni
plny pocet zafazenych zak( stanoveny pro oddeleni - napf. docasné umisténf zak( z vyssich tfid,
pokud to vyzaduje organizace vyuky (delené vyucovaci hodiny, preruseni vyuky, apod.).



11. Ukoncovani vzdélavani

Odhlaseni zaka z dochazky do cinnosti skolni druziny oznami rodice pisemnou formou
vychovatelce SD. O vylouceni z dochézky do SD rozhodné feditel skoly.

12. Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

Skolni druzina je soucasti zakladnf skoly, a proto bude zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
détf zajiStovano v ramci skoly. Skolni fad stanovi obecné pravidla chovani déti a ostatnf podminky
jsou zafazeny do vnitfniho fadu skolni druziny.

Podminky pro hygienické a bezpecné plsobeni Skolni druziny:

e vhodna struktura rezimu s dostatkem relaxace a aktivniho pohybu dané rezimem a skladbou
zamestnani

e vhodny stravovaci a pitny rezim
e zdravé prostredi uzivanych prostor podle platnych norem
e ochrana zakl pfed Urazy

e dostupnost prostfedkd prvni pomoci, kontaktd na lékare

Psychosomatické podminky:

e vytvareni pohody prostredi, priznivé socialni klima

e respekt k potfebam jedince a jeho osobnim problémdm

e vekova pfimérenost a motivujici hodnocent

e ochrana déti pfed nasilim, Sikanou a dalsimi patologickymi jevy
e spoluticast déti na zivote druziny

e vCasna informovanost déti a jejich rodicd o ¢innosti SD a jejim zivote.

Pedagog sleduje zdravotni stav 7akl a v pfipadé nahlého onemocnénf Zaka informuji bez
zbytecnych pritaht jeho zakonné zastupce a vedeni skoly. Nemocny zak m(ze byt odeslan k
lékarskému vysetreni Ci oSetreni jen v doprovodu dospelé osoby.

Zamestnanci skolského zafizeni poskytnou pfi Urazu zakovi prvni pomoc, informuji zakonné
zastupce, pripadné zajisti jeho osetfeni Iékafem. Uraz ihned hlasi vedeni $koly a vyplni zaznam do
knihy Uraz{, pripadné vyplnf pfedepsané formulare. Osetfeni a vyplnéni zaznamu zajistuje ten
pracovnik, ktery byl jeho svédkem nebo ktery se o nem dozvedel prvni.



V okamziku, kdy rodi¢ nebo osoba uvedend v zépisovém listku prevezme dité ze Skolni druziny,
prebira za nej plnou odpovédnost ve smyslu jeho bezpecnosti a ochrany zdravi.

V4

13. Podminky pro vzdélavani zaku se specialnimi
vzdelavacimi potrebami

74k(m se specialnimi vzdélavacimi potiebami bude podle stupné a charakteru jejich
podplrného opatreni pfi jejich zaclenovani do volnocasovych aktivit vénovana pribeézna
individualni pozornost.

Pfi vzdélavani zaka se speciainimi vzdélavacimi potiebami tzce spolupracuje vychovatelka SD
se skolou, predevsim pfi stanoveni vhodnych forem podpory a forem prace. Vychovatelka je
seznamena se zavery doporuceni pro zéka vydaného skolskym poradenskym zafizenim.
Poskytovani podprnych opatfeni vychovatelka SD ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi prabézné
vyhodnocuje. Pokud jsou dané opatfeni dostatecna, vychovatelé SD nadéle pokracuii v jejich
realizaci a Upravach dle potreb zaka.

Specifické pedagogické cile pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami:

e zaclenéni do vsech aktivit Skolni druziny v nejvyssi mozné mife

e podpUlrna opatfeni k zacleneni do ¢innosti — specialni pomUcky, individualni péce
e Cinnosti respektujici moznosti Zaka — Cinnosti shodné na Urovni Zzaka

e specifické cinnosti s cilem reedukacni péce o 7éka

14. Podminky pro cinnost zakd nadanych a mimoradné
nadanych

Rozvoj nadanych a mimoradne nadanych zakd je zajisten vytvarenim podminek k rozvijeni
jejich nadani zabezpecenim dostatku studijniho materialu, pristupu k internetu, individualni praci
se zakem, vytvarenim podnétného prostredi k rozvoji jejich tvofivosti.

Vychovatelka spolupracuje s vychovnou poradkyni, predevsim pfi stanoveni vhodnych forem
podpory a forem prace, jsou seznameny se zavery doporuceni pro zaka vydaného skolskym
poradenskym zatizenim. Poskytovani podpirnych opatteni vychovatelka SD ve spolupraci s
ostatnimi vyucujicimi pribezné vyhodnocuji. Pokud jsou dané opatfeni dostatecnd, vychovatelka
SD nadéle pokracuif v jejich realizaci a Upravach dle potteb Z4ka.

Zakiim nadanym a mimoradné nadanym bude podle stupné a charakteru jejich podptirného
opatreni pfi jejich zaclenovani do volnocasovych aktivit vénovana pribeézna individualnf pozornost
a SD jim bude nabizet dalsi dopliikové aktivity v oblastech jejich z&md.



Vhodné zajmové aktivity:
e literarni a dramaticka tvorivost, vytvarna tvorivost,
e realizace pohybovych aktivit,

e UMoznéni vedeni ostatnich déti, umoznéni realizovat rizeni kolektivu

15. Délka zajmového vzdélavani

Skolni vzdélavaci plan SD je sestaven na dobu jednoho vzdélavaciho cyklu pro Zéky 1. stupné
zékladni gkoly. Casovy plan zahmuje ¢innosti, ze kterych budeme vybirat podle aktualniho slozent
oddeélenti. Prilezitostné akce realizujeme v ramci celé druziny behem celého vychovne
vzdelavaciho cyklu.

16. Prlbéh a Casovy plan zajmového vzdélavani

Obsah préce SD a jejf ¢asovy obsah je rozdélen dle roc¢nich obdobi — jednotlivé bloky
odpovidaji specifikdm a vyznamnym udalostem v danych obdobich.

Hlavni aktivity a tradi¢ni akce $kolni druziny ZS Lac¢nov:

Podzim (z&f, fijen, listopad)

e slavnostni zahajeni Skolntho roku

e uvitani deti ve skolni druziné

e sezndmeni détf s vnitinim Fadem SD, zapis do t¥idni knihy
e pouceni déti o dodrzovani pravidel bezpecnosti, pfi vychézkach a hrani
e sbér Sipkd, kastand, Zaludl a jinych podzimnich pfirodnin
e malovani na chodniku

e vychazka do pfirody

e stavenf obrazkd z prirodnin

e sber papiru

e navsteva knihovny

e drakidda



euspavani brouckl a berusek

e navsteva hrbitova v ramci dusicek
e protidrogova prevence — beseda
e turnaj ve stolnich hrach

e zdklady prvni pomoci

Zima (prosinec, leden unor)

e Mikulasska nadilka

e peceni pernicky

e pfiprava dark{ pro rodice a sourozence

e vyroba darkd pro seniory

e vytvarna dilna

e posezen( u vanocniho stromku

e soutézni hry na snéhu

e navstéva ekologického centra (Kosenka, Envicentrum, valassky betlém Horni Lidec)
e lidoveé tradice na Valassku — mistni valasské muzeum
e turnaj ve stolnich hrach

e soutez v bobovani

e soutez o nejkrasngjsiho snehulaka

e navsteva knihovny

e vyroba krmitek pro ptacky

e vychazka ke krmitku v lese

e karneval

e masopustni masky, povidani o tradici

e navstéva DDM Smolina

Jaro (bfezen, duben, kvéten)
e vynaseni Moreny

e otvirani studanky



e probouzeni brouckl a berusek

e vytvarna soutez - jaro

e navsteva knihovny

e turnaj v kuzelkach

e Kosenka, muzeum vypalenych usedlosti Varakovy paseky Lacnov — velikonocni zvyky a obyceje
e Velikonoce na Valassku — vytvarna dilna, vystava
e navstéva mistniho valasského muzea

e piirodovédna hry v lese

e prace s prirodnim materialem, prace s kvetinami
e dopravni soutez

e sbér papiru

e soutez se zdravotni tématikou

e Den vody

e Den Zeme

e navstéva DDM

e poznavani chranenych rostlin

e sportovni soutéze

Léto (Cerven)

e Den déti

e tyden plnych her

e sportovni hry na hfisti

e navstéva knihovny

e hra - hledanf pokladu

e vystava vytvarnych praci
o celodenni vylet SD

e posezeni u taboraku



Kromé hlavnich akci se v nabidce pro déti objevuji i akce pfilezitostné. Vychovatelka ma dostatek
prostoru k tvorivé praci, mize ji volné prizplsobovat konkrétnim zaklm a upravovat ji v souladu s
jejich dosavadni poznatkovou zkusenosti i s aktualnimi zajmy.

17. Doba provozu skolni druziny

6:15 — 7:30 hod. ranni druZina (odpocinkova cinnost dle zajmu)
11:40 - 13:30 hygiena, obéd, sebeobsluzna cinnost, odpocinkova a zajmova cinnost
13:30 = 14:30 rekreacni cinnost — vychazka, sportovni areal, télocvicna

14:30 — 16:00 zajmova Cinnost, volna cinnost dle vybéru deti, pripravy na vyucovani formou
didaktickych her, kviz{, kfizovek, rébus(, aktivit, cinnosti apod.

DoplInénf - pravidla, povinnosti Zaka:
74k chodf do $kolnf druziny pravidelné a véas, podle Udajd zapisového listku a Gcastni se ¢innosti

organizovanych skolni druzinou.

2) Z&k nesmi pfi ¢innostech $kolnf druziny pofizovat videonahravky, audionahréavky ani
fotografovat.

3) Zjisti-li ztratu ¢i poskozeni osobni veci, tuto skutecnost neprodlene ohlasit vychovatelce skolni
druziny v den, kdy ke ztrate Ci poSkozeni doslo.

4) 74k se do $kolnf druZiny pfezouvé a piezCvky udrzuje ve stavu, ktery neohrozuije jeho zdravi.

5) Béhem vychazky a pobytu venku mé zak své oblecCeni ulozené v Satne a aktovku ve skolni
druzine. Za mobilnf telefon a prinesené hracky Skolni druzina neruci.

6) Z&k bez védomi vychovatelky skolni druZinu neopousti. Za Zaka, ktery byl ve skole a do skolni
druziny se nedostavil, vychovatelka neodpovida.

7) Z&k udrzuje $kolnf druzinu i ostatni vyuZivané prostory v &istoté a poradku.

8) Z4k se chové tak, aby neohrozil zdravi svoje ani jinych osob a chréni své zdravi i zdravi
spoluzak{l. Zakim jsou zakazany véechny ¢innosti, které jsou zdravi skodlivé (napf. koufeni, piti
alkoholickych napojut, zneuzivani navykovych a zdravi skodlivych latek). Poruseni tohoto zakazu je
vzdy zavaznym porusenim vnitrniho radu skolnf druziny.

9) Z&k ohlasf vychovatelce pifpadné jinému pedagogickému pracovnikovi okamzité bez
zbytecného odkladu kazdy Uraz nebo vzniklou Skody, ke kterym doslo v souvislosti s ¢innosti
druziny.

10) Zak nepouziva mezi ostatnimi zaky a vici dospélym osobadm hrubé a vulgarni slova, urazky,
psychického a fyzického nasili.






